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WARSZAWSKI OKREGOWY

ZWIAZEK NARCIARSKI
02 - 548 Warszawa, ul. Grazyny 13/15
tel./ fax (0 22) 628 36 63

e-mail: tadeusz.p@federacjasportu.pl
WWW.WO0zn.org

REGULAMIN

Warszawska Liga Szkolna
w
narciarstwie alpejskim
FINAL

1. ORGANIZATORZY
Warszawsko — Mazowiecka Federacja Sportu
Warszawski Okregowy Zwigzek Narciarski
Warszawski Klub Narciarski
Warszawski Osrodek Sportu i Rekreacji CSN Szczesliwice

CEL ZAWODOW
popularyzacja i upowszechnianie sportu,
rozszerzanie zasiggu sportu mtodziezowego szczeg6lnie w dyscyplinach olimpijskich,
rozwdj dyscyplin sportu
coroczne, wielostopniowe wspotzawodnictwo umozliwiajace dokonywanie analizy pracy w
poszczegolnych dyscyplinach sportu, klubach i dzielnicach Warszawy.
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3. MIEJSCE I TERMIN
Zawody odbeda si¢ w Warszawie na Szcze¢sliwicach w dniu 21.11.2009 (sobota).
Ogladanie trasy godz. 9:45, rozpoczgcie zawodow godz.10:00.

4. KATEGORIE WIEKOWE
Zawody zostana rozegrane w nastgpujacych kategoriach wiekowych z podzialem na dziewczynki i chtopcow:

1. naymtodsze dzieci — roczniki 2003 i mtodsi
2. dzieci mlodsze — roczniki 2002 - 2001
3. dzieci starsze — roczniki 2000 - 1999
4. mtodzik — roczniki 1998 - 1997
5. junior mt. — roczniki 1996 - 1995
6. junior — roczniki 1994 - 1990
7. senior — roczniki 1989 i starsi

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o NRS oraz o niniejszy regulamin.
a) zawody zostana przeprowadzone w konkurencjach:
0 SLALOM GIGANT
o KOMBIRACE
b) jeden przejazd w kazdej konkurencji
c) dla rocznikéw 2003 i mtodszych kazda konkurencja przeprowadzona zostanie na tej samej trasie co
dla pozostatych kategorii wiekowych
d) kolejnos$é¢ startu: od kategorii 1 do 7, w kazdej kategorii najpierw dziewczgta potem chiopcey.

6. NAGRODY

W kazdej z grup wiekowych zostang przyznane w obu konkurencjach medale za zajgcie miejsc 1-3 oraz
dyplomy do miejsca 6 z podziatem na dziewczgta i chtopcéw. Po zakonczeniu zawodow wsrod wszystkich
uczestnikow ktorzy ukoncza zawody zostana rozlosowane nagrody rzeczowe. Obecnos¢ uczestnikow na
losowaniu nagrod jest obowiazkowa. W przypadku nieobecnosci wylosowanej osoby nagrodg otrzymuje
kolejna wylosowana osoba.

7. RYZYKO STARTU
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. Wszyscy uczestnicy winni
by¢ ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow oraz posiadac aktualne badania lekarskie.

8. ZMIANY W REGULAMINIE
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian tresci regulaminu.


http://www.wozn.org/
http://www.wkn.pl/

